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Thema: Worin liegen moégliche Ursachen des Alkoholkonsums Jugendlicher?
Was liel3e sich dagegen unternehmen?

=>» Schreibe zu jeder Einleitungsméglichkeit einen zusammenfassenden Satz (vgl. Gliederungspunkt A.)

1. Personliches

2. Definition

3. Aktuelles (aus Presse, Internet, TV)

4. Historischer Rickblick

5. Statistisches/ Zahlenmaterial

6. ,Zitat, Motto, Redensart”
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= Lege eine Stoffsammlung an. Formuliere mdglichst im Nominalstil!

Grunde Alkoholkonsum Gegenmalinahmen

- Familiare Probleme Jugendlicher - Unterstitzung durch Sozialarbeiter bzw. Institutionen

= Unterstreiche die drei Teile des ersten Arguments mit unterschiedlichen Farben!
=> Fuhre Argument 2 und 3 fort.

Eine mdgliche Ursache fir einen haufigen und iberméaRigen Alkoholkonsum sind familidre Probleme,
denen junge Menschen ausgesetzt sind. Durch das Trinken versuchen sie sich davon abzulenken und sich
besser zu fiihlen. Viele leiden unter familiaren Schwierigkeiten, wie Scheidung oder fehlendem Interesse
seitens der Eltern. Sie sehen im Alkohol somit einen Ausweg, damit umzugehen oder die fehlende
Aufmerksamkeit zu bekommen. Auch Krankheit oder gar Tod kdnnen eine Rolle spielen, dass Jugendliche
zur Flasche greifen. Sie ,ertranken” folglich ihre Sorgen - zumindest kurzfristig - im Alkohol.

Des Weiteren gibt es auch viele junge Menschen, die sich einsam oder ausgegrenzt fihlen und oft ein
mangelndes Selbstbewusstsein haben. Sie erhoffen sich durch das Trinken auf Feiern zu einer Gruppe
dazuzugehdren bzw. ihre Schichternheit gegenuber Gleichaltrigen zu Uberwinden, da Alkohol
enthemmend wirkt...

Erwdhnt werden muss auBerdem der Einfluss der Clique, denn Gruppenzwang hat starke
Auswirkungen auf das Trinkverhalten...
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GRUPPENZWANG ist bei vielen gesellschaftlichen/ sozialen Erérterungsthemen eine mégliche Ursache.

=>» Schreibe mindestens zehn weitere Einfdlle dazu auf.

GroRer Einfluss Gleichaltriger

GRUPPENZWANG

anderen etwas beweisen wollen

=>» Finde mindestens drei Synonyme oder Umschreibungen zu folgenden Begriffen, um Wieder-
holungen zu vermeiden.

- Jugendliche:

- man:

- meiner Meinung nach:

=>» Wandle die Sitze in Oberpunkte fiir eine Gliederung um (= Nominalstil; Verben in Nomen umformen)

Bsp. Fiir viele Jugendliche ist es selbstversténdlich, das Internet zu nutzen.
= Selbstverstéiindliche Nutzung des Internet durch Jugendliche

a) Jugendliche surfen liberwiegend im Netz, um sich unterhalten zu lassen.

b) Dass man sich schnell Informationen beschaffen kann, ist ein Vorteil.

c) Chatten ist sehr bequem, um mit Freunden zu kommunizieren.

d) Exzessives Surfen kann dazu flihren, abhangig zu werden.

e) Nach etwa 30 Minuten vor dem Bildschirm kann man sich schwerer konzentrieren.
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Thema: Aus welchen Griinden besuchen viele Menschen ein Fitness-Studio? Welche Nachteile sind damit
verbunden?

=>» Ordne folgende Aspekte den jeweiligen Oberpunkten zu, indem du sie nummerierst!

. Gesundheitliche Griinde Il. Soziale Griinde lll. Individuelle Griinde

Abtrainieren uberfliissiger Pfunde — Kennenlernen neuer Menschen - Partnersuche - Starkung der Ausdauer
und Kondition — Trainieren der Muskeln - Abwechslung bei sportlichen Aktivitaten — Vorbeugung von Herz-,
Kreislauferkrankungen - Kniipfen von Kontakten fiir Outdoor-Sport — Anerkennung durch sportliches
Aussehen - Gruppenzwang - Preisliches Sonderangebot - Stressabbau - Empfehlung des Arztes -
Bewunderung wegen trainierter Figur - Motivation, Sport zu machen - ,,Zwang“ durch Kosten - Ablenkung

vom Alltag — Ansporn durch Gleichgesinnte — Gewicht halten — Flirtgelegenheiten

=>» Schreibe die Gliederung sauber ab und ergénze selbst fiinf Nachteile (im Nominalstil; steigerndes Prinzip)
des Besuchs eines Fitness-Studios.

A. In den letzten Jahren wurden immer mehr Fitness-Studios gebaut.

B. Aus welchen Griinden besuchen Menschen ein Fitness-Studio? Welche Nachteile sind damit
verbunden?

I Griinde fiir den Besuch eines Fitness-Studios
Preisliche Sonderangebote

Gruppenzwang durch Gleichgesinnte
Stressabbau und Ablenkung vom Alltag
Kennenlernen neuer Menschen

Abtrainieren iiberfliissiger Pfunde

NnRWNR

1l. Nachteile des Besuchs eines Fitness-Studios
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C. Ich selbst gehe nicht in ein Fitness-Studio, sondern bewege mich lieber im Freien.




